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Training voor lichaam en geest





	Uw trainer: Michelle Hofland

070-3468380 / 06-21263694

michelle.hofland@planet.nl; www.chiworks.nl
Cursusadres: Perponcherstraat 118 Den Haag
100 dagen gong
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Ik, ………………………………………… ben …………….. begonnen met de oefening

……………………………………………… Deze dagelijkse training kalmeert mijn geest, ontspant en versterkt mijn hele lichaam, geeft houvast en brengt mijn leven in balans en ...............................................................................
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